Navod k pouziti — swoppster

Gratulujeme Vam ! Se swoppsterem jste se rozhodli pro zdravy a aktivni zplsob

sezeni pro vase dité.

Tento dokument je stru€nym navodem ke vSemu, co potfebujete védét o vasem
swoppsteru. Pokud byste méli dalSi dotazy, nevahejte nas kontaktovat nebo

navstivit naSe webové stranky www.zdravesezeni.net .
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Technicka data

Vyska: 32 — 47 cm zatizeny / 38 — 49,5 cm nezatizeny

Primér kruhové podnoze bez kolecek: 52 cm

Pramér kruhové podnoze s kolecky: 48 cm

Vaha: 5,7 kg

Napéti pruziny: optimalizovana pro télesnou hmotnost do 15 kg do max. 50 kg
Potah sedaku: mikrovelur — robustni a odolny proti otfepu a otéru, snadno se

udrzuje, je prodysny, pfijemny na dotek


http://www.zdravesezeni.net/

Kole¢ka / pevné nozky
Swoppster je dodavan se specialnimi brzdicimi kole¢ky (opatfenymi po obvodu
paskem z PU) vhodnymi pro tvrdé i mékké podlahy. Pro mensi déti nebo na kluzké

podlahy doporuéujeme vyménit kolecka za pevné nozky (jsou obsazeny v baleni).

Pro vyménu kolecek za pevné nozky opatrné postavte swoppster vzhiru nohama,
sedak polozte na zem popf. na pevnou podlozku, a jednoduse vytahnéte

z podnoze kole¢ka ven. Namisto nich vlozte pevné nozky tak, aby dobfe zapadly
do otvor(. Pevné nozky musi byt nato¢eny smérem ven.

Zpétna vymeéna nozek za kolec¢ka se provede stejnym zplsobem.

Stejné jako kole€ka jsou i pevné nozky vhodné pro vSechny druhy podlah. Pro
velmi citlivé podlahy, jako napf. parkety, doporucujeme jako prfedbézné opatreni
nalepit zespodu na pevné nozky filcové podlozky, které mizete bézné koupit

v obchodni siti.

Upozornéni:

Swoppster s kole¢ky neni jen pohybliva hracka ! Pouze vy mlizete rozhodnout, zda
je dité natolik vyspélé, aby mohlo pouzivat swoppster s koleCky. Nemizeme
pfijmout odpovédnost za to, pokud swoppster neni pouzivan v souladu s timto

navodem a pro jeho zamysleny ucel.

Jak spravné nastavit vas swoppster 1a

Swoppster maze byt individualné nastaven ve tfech fazich - s ohledem na vysku,

vahu a rozsah pohybu vaseho ditéte.

1.vyska 1b
Pakou pod sedakem miiZze dité plynule nastavit vySku swoppsteru pohybem jedné
ruky — viz obr.1a a 1b. Uhel svirany vsedé mezi stehny a lytky by mél byt trochu

vétSi nez 90 °. VySku pracovniho stolu doporucujeme pfizpUsobit sezeni.

2. nastaveni tvrdosti pruZiny pro vertikalni pohyb (pohupovarni)

Tvrdost pruziny Ize plynule nastavovat tak, aby byla pfizplsobena hmotnosti ditéte
a soucasné jeho individualnim preferencim pro méké&i nebo tvrdSi pohupovani. Pro
déti s malou hmotnosti nebo také pro maximalni pohupovani otacejte
nastavovacim kruhem na spodku nohy pod pruzinou smérem dold (znaménko
minus) — viz obr.2. Pro omezeni rozsahu pohupovani oto¢te kruhem smérem

dno, pak je swoppster spravné nastaven.



3. Nastaveni boc¢niho vykyvu
Pruznost swoppsteru do stran — boéni vykyv — je rozhodujici pro zvySeni rozsahu
pohybu béhem sezeni. Jsou zde dvé moznosti nastaveni v zavislosti na hmotnosti
: [
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ditéte — viz obr. 3a a 3b. Swoppster je dodavan s nastavenim ,basic flex* pro déti I I\B

od 30 - 50 kg. Pro pfizptsobeni détem s hmotnosti 15 — 30 kg obrat'te swoppster
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vzhlru nohama, polozte ho sedakem na zem nebo pevnou podloZku, otoéte spodni /-;7;
AN

krytkou mirné doleva a vytahnéte ji. Nyni vyjméte pruzny kruh a vlozte ho

v obraceném sméru. (Pro kontrolu — bude na ném vidét nyni napis ,soft flex“.) 3b soft flex @
Vratte na misto krytku a pootocte ji tak, aby slySitelné zapadla na své misto. =—=-:__; Ja‘
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Uziteéné rady

1. Poloha swoppsteru
Méli byste swopper umistit tak, aby oteviena ¢ast (vysec) kruhové podnoze
sméfovala k vasemu pracovnimu stolu. V této pozici je sedak swopperu mirné

sklonén dopfedu a pfirozeny odpor sedaku poskytuje oporu smérem dozadu.

2. ,Swopovani“

Posadte dité na stfed sedaku swoppsteru tak, aby vyuzilo moznosti pohybu, které

swoppster vyZzaduje a také poskytuje. Pruzina zajiStuje pohupovani nahoru a dold,
kloub ve spodni ¢asti nohy umozriuje bocni kyvani. Rovnovaha se udrzuje pomoci

nohou a téla. Toto balancovani udrzuje svalstvo v aktivité, posiluje ho, a zajistuje

neustalé pohybové impulsy, které rostouci organismus vyzaduje pro sv(j spravny

duSevni a fyzicky rozvoj.

Péce o swoppster
Obecné péce o swoppster je velmi snadna. Vzniklé skvrny na sedaku byste méli

odstranit co nejopatrnéji a co nejdfive vihkym hadfikem, siln&j$i skvrny odstrarite

hadfikem a mydlovou pénou. Stejnym zpUsobem ocistite i nohu a podnoz.




